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Die Welt wird immer heller

Wohnen, Arbeiten, Sport, Kultur, Freizeit, Mobilitdt — moderne AuBenbeleuchtung im offentlichen
Raum, auf Wegen, Straen, Sportplatzen, Parkanlagen, Werksgelanden oder auf privaten Grund-
stlicken ermaglicht es den Menschen, unabhangig von Tages- und Jahreszeiten ihren Bedurfnis-
sen nachzugehen. Beleuchtung erhoht die Sicherheit im StraBenverkehr und das Sicherheitsge-
fuhl der Menschen. Die Beleuchtung von Fassaden, Gebduden und Platzen sind Bestandteil von
Architektur, Asthetik und Atmosphére insbesondere in Innenstadten und an touristischen Orten.

Ebenso vielfaltig wie ihre Anwendungsbe-
reiche sind die heutigen Anforderungen an
die Beschaffenheit der AuBenbeleuchtung:
ausreichendes Licht im Verkehr, geddmpf-
tes Licht in Altstadt und Wohnvierteln und
am besten gar kein klinstliches Licht fir
die Natur — und das mdglichst energie- und
kostensparend.

Die Beleuchtung im AuBenbereich nimmt
zu, ein Trend, der durch wirtschaftliche
Entwicklung, Urbanisierung und Touris-
mus weltweit verstarkt wird — unsere Welt
wird immer heller. Doch die Zunahme von
kiinstlichem Licht hat auch eine Schatten-
seite: Die Entwicklung n&chtlicher Lichtim-
missionen muss sorgsam beobachtet
werden.

Lichtimmissionen: Wenn Licht stort

Wenn das Licht einer AuBenbeleuchtung
derart abstrahlt, dass es in angrenzende
Wohnhauser dringt und Anwohner stort, ist
die Rede von Lichtimmissionen. Als ,Licht-
verschmutzung® oder ,Lichtsmog* wird

bei der Beleuchtung stadtischer Ballungs-
raume die Lichtimmission bezeichnet, die
nach oben strahlt und den Himmel erhellt.
Kinstliches Licht durch StraBenbeleuch-
tung, angestrahlte Bauwerke, Flutlichtan-
lagen und Leuchtreklame haben vielfaltige
Auswirkungen auf Mensch und Natur.

Lichtimmissionen als Problem flir den
Menschen

Die Blendung durch StraBenbeleuchtung,
Licht von Gebauden, Fahrzeugen oder
Flugzeugen ist ein haufiger Beschwer-
degrund von Anwohnern. Die Aufhellung
des Nachthimmels im Bereich besiedel-
ter Gebiete macht es flir professionelle
Astronomen schwieriger, Beobachtungen
durchzufiihren. Sie verhindert, dass Men-
schen den Nachthimmel und die Sterne
sehen kdnnen.

Lichtimmissionen als 0kologisches
Problem

Lichtimmissionen beeinflussen Okosys-
teme. Sie stéren zum Beispiel nachtakti-
ve Insekten, V&gel oder Fledermause in
ihrer Orientierung und beeinflussen damit
negativ Paarungsverhalten, Nahrungssu-
che oder das Auffinden von Brutplatzen. In
der Folge kdnnen Arten dezimiert werden.
Eine Dezimierung einzelner Arten kann
schwerwiegende Folgen flir das gesam-
te Okosystem haben und damit unsere
Nahrungsgrundlage gefahrden. So kon-
trollieren und reduzieren Vdgel und Fleder-
mause die Anzahl von Agrarschadlingen.
Viele unscheinbare Insekten nehmen eine
wichtige Bestauberfunktion in der Agrar-
wirtschaft ein. Die 6kologische Leistung
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der Insekten ist jedoch weitaus vielféltiger.
Insekten dienen unter anderem als we-
sentlicher Baustein in der Nahrungskette,
der biologischen Schéadlingskontrolle, der
Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit oder der
Gewasserreinigung.

Die Losung: Lichtimmissionen von
vornherein reduzieren

Den besten Schutz gegen ,Lichtimmissio-
nen” bieten StraBen- und AuB3enleuchten,
die ihr Licht gezielt dorthin lenken, wo es
bendtigt wird: zu definierten Zeiten auf
StraBen, Wegen und Treppen.

Die Lichttechnik steht bereit — effiziente
LED-Leuchten mit praziser Lichtlenkung
und digitales Lichtmanagement tragen viel
dazu bei, unerwiinschte Lichtimmissionen
zu reduzieren und nachtaktive Tiere zu
schonen.

Lichtimmissionen lassen sich auf vielféltige

Weise bereits durch Planung und Auswahl
der geeigneten Beleuchtung reduzieren,
damit Licht nur dorthin féllt, wo und auch
wann es gebraucht wird:

Geeignete Optiken, eine gute Lichtplanung

sowie der Einsatz gerichteter Beleuchtung
und abgeschirmter Leuchten vermeiden
das Auftreten von Streulicht.

Eine optimale Anlagengeometrie vermeidet
Aufneigung von Leuchten und bertcksich-
tigt Hugel und Kurven in der Lichtplanung
sowie mogliche Blendung auf Fensterfla-
chen.

Digitales Lichtmanagement und intelligente
Steuerung (z. B. durch Lichtlevel- oder Préa-
senzsensoren, Dimmkalender) ermdglichen
es, Licht nur dann einzusetzen, wenn es
tatsachlich bendtigt wird.

Beispiele fir unerwiinschte Effekte
kinstlicher Beleuchtung

Ein eher neuer Aspekt ist der Einsatz
bestimmter Lichtfarben bzw. Lichtspektren
zur Vermeidung oder zumindest effizienten
Reduzierung negativer Auswirkungen auf
Mensch und Okosystem.
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Okologie in der AuBenbeleuchtung

Fakt ist: Klinstliches Licht lockt Insekten
an. Fir nachtaktive, in ihrer Lebenswei-
se an die Dunkelheit angepasste Tiere
besteht daher die Gefahr, dass kiinstliches
Licht ihren natirlichen Lebensrhythmus
empfindlich stért, was zu starken Beein-
trachtigungen bei der Nahrungssuche und
Fortpflanzung flihren kann. Etwa 30 bis 40
Prozent der von StraBenleuchten ange-
lockten Insekten sterben wenig spéter in
Folge von Uberhitzung, Dehydration oder
Rauberei. All diese Risiken betreffen unter
anderem zahlreiche Arten, die nach der
Bundesartenschutzverordnung und der
Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie besonders
oder streng geschutzt sind. Laut dem
Naturschutzbund Deutschland (NABU)
verenden hierzulande bis zu 150 Billionen
Insekten pro Jahr an StraBenlaternen.

Insektenaugen haben eine andere spek-
trale Empfindlichkeit als das menschliche
Auge. Der Mensch hat die héchste Hell-
empfindlichkeit im Bereich um 555 Nano-
meter (1 nm = 1 Milliardstel Meter), wobei
die geringste noch wahrnehmbare Wel-
lenlange bei 380 nm definiert ist. Anders
verhalt es sich jedoch mit Insektenaugen.
Sie nehmen Licht mit hohen blauen und
ultravioletten Anteilen viel heller wahr als
wir Menschen. Nachtfaltern reicht zum Bei-

spiel das Licht von Mond und Sternen aus,
um sich in der Dunkelheit zu orientieren.
Das Maximum der Hellempfindung eines
Nachtfalterauges befindet sich beispiels-
weise im Bereich zwischen 360 nm und
410 nm. Die Fliege (Art Musca, Ordnung
Diptera) besitzt neben einem Maximum
bei ca. 350 nm auch eines bei ca. 490 nm.
In der relativen spektralen Empfindlichkeit
ergeben sich also Unterschiede zwischen
tag- und nachtaktiven sowie zwischen
verschiedenen Insektenfamilien.

Das groBte Helligkeitsempfinden nachtak-
tiver Insekten liegt auBerhalb des fir den
Menschen sichtbaren Lichtspektrums im
UV-Bereich (unterhalb von 400 nm) und
erstreckt sich bis in den Blau- (450 nm)
und Grinbereich (550 nm). Dass die-

se auch von Lichtquellen mit UV-Anteil
verstérkt angelockt werden, bestétigt sich
in mehreren Studien [[17] A. Barghini and
B. A. Souza de Medeiros, “UV Radiation as
an Attractor for Insects,” LEUKOS, vol.9,
no. 1, pp. 47-56, 2012, doi: 10.1582/LEU-
K0S.2012.09.01.003.].

Das groBte Helligkeitsempfinden nachtaktiver Insekten liegt auBerhalb des
flr den Menschen sichtbaren Lichtspektrums im UV-Bereich (< 400 nm)
und erstreckt sich bis in den Blau- (450 nm) und Griinbereich (550 nm)
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Durchschnittliche Anlockwirkungen auf Insekten (Individuen pro Nacht)
und die Effizienz (Lumen pro Watt) verschiedener Leuchten

Eine Ubersicht verschiedener relativer
spektraler Empfindlichkeiten findet sich in
der folgenden Abbildung. Insgesamt zeigt
sich, dass Tiere im Vergleich zum Men-
schen tendenziell eine hdhere Empfindlich-
keit im kurzwelligeren Wellenlangenbereich
aufweisen.

Die anlockende Wirkung von Licht und
insbesondere von Straenbeleuchtung

mit unterschiedlichen Leuchtmitteln auf
Insekten wurde bereits in vielen Studien
untersucht. So nehmen nachtaktive Insek-
ten zum Beispiel die spektrale Zusammen-
setzung und die Helligkeit des Lichts von
Leuchtstofflampen und Quecksilberdampf-
Hochdrucklampen deutlich starker wahr als
Menschen. Auch das schwache Mondlicht,
das sie vermutlich zur Orientierung nutzen,
empfinden sie als deutlich heller. Das Licht
von Natriumdampf-Hochdrucklampen
ohne UV-Anteil erscheint Insekten dage-
gen dunkler. Denn gegenuber gelboran-
gefarbenen und roten Spektralanteilen im
Licht sind sie nahezu unempfindlich; der
Insektenanflug wird durch den Einsatz von
Lichtquellen mit warmen Lichtfarben also
vermindert.

Auch das Licht energieeffizienter LEDs
besitzt dank der nicht vorhandenen UV-
Strahlung insgesamt eine geringere An-
lockwirkung auf Insekten als herkémmliche
Beleuchtung. LED-basierte Lichtquellen zur
StraBenbeleuchtung zeichnen sich durch

ein breiteres Spektrum im Bereich zwi-
schen ca. 420 nm und 780 nm aus.
Aufgrund der verwendeten blauen LED zur
Erzeugung von weiBem Licht besteht ein
Emissionsmaximum bei 450 nm. Dieses
variiert je nach verwendeter Farbtem-
peratur und ist bei kaltweiBen LEDs am
groBten. Nach aktueller Datenlage scheint
es jedoch keinen Zusammenhang zwi-
schen Farbtemperatur und Anlockwirkung
zu geben. Glihlampen besitzen eine
vergleichsweise niedrige Farbtemperatur,
haben jedoch in allen sie betreffenden
Studien eine groBe Anlockwirkung gezeigt.
LEDs mit ahnlicher Farbtemperatur hatten
hierbei immer eine deutlich geringere An-
lockwirkung.

Die leuchtstoffkonvertierte amberfarbene
LED, die in StraBenleuchten der neuesten
Generation verbaut ist, weist eine Emission
ausschlieBlich im Bereich zwischen 500
und 700 nm auf. Es ist méglich, dass sie
eine deutlich niedrigere Anlockwirkung be-
sitzt als andere LED-Lichtquellen. Wissen-
schaftliche Studien dazu stehen noch aus.

Lichtspektrum: Blau versus Rot

Der Blauanteil der Lichtquelle ist beziig-

lich 6kologischer Aspekte von besonderer

Bedeutung:

= Blaues Licht hat allgemein eine starkere
Anlockwirkung auf Insekten als Licht im
roten Spektrum.

= Auch Menschen empfinden Beleuchtung
Hkalter* und damit unangenehmer, je
hdher der Blauanteil ist. Licht mit einem
eher roten Spektrum wirkt dagegen war-
mer und ,gemiitlicher*.

Aufgrund der Rayleigh-Streuung* verteilt
sich blaues Licht besonders stark in der
Atmosphare und sorgt fiir eine stéarkere
Aufhellung des Nachthimmels als Licht
mit einem eher roten/orangenen Spek-
trum.

Licht im rotorangenen Spektrum verbes-
sert das Kontrastsehen und hat Vorteile
zum Beispiel im Nebel. Filtert man den
Blauanteil komplett aus dem Spektrum
heraus, konnen Blau- und Griinténe
nicht mehr unterschieden werden (einge-
schranktes Farbsehen).

Damit lage die Losung fir die 6kologischen
Nachteile auf der Hand: der Einsatz von
Licht mit einem moglichst roten Spektrum.
Doch blaues Licht hat einen entscheiden-
den, wirtschaftlichen und 6kologischen
Vorteil: je héher der Blauanteil, desto hdher
die Energieeffizienz! Je warmer die Licht-
farbe, desto geringer die Energieeffizienz.
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Beleuchtung fur sensible Au3enbereiche

Heutige Lichttechnologie macht es
mdglich, Beleuchtungen mit speziellen
Lichtspektren zu entwickelt, die helfen,
R&ume fir den Menschen angenehm zu
gestalten und dabei den naturlichen Rhyth-
mus nachtaktiver Arten wie Fledermduse
und Insekten mdglichst wenig zu stéren.

So werden beispielsweise AuBenleuchten
mit einem speziell fir Fledermause entwi-
ckelten Lichtspektrum eingesetzt. Dank
des speziellen Spektrums hat die Beleuch-
tung keine Auswirkungen auf die Fleder-
mauspopulation und sorgt gleichzeitig fur
eine adaquate Beleuchtung fur die Anwoh-
ner. Das Licht wirkt von Weitem sehr rot,
ergibt vor Ort aber eine fir den Menschen
angenehme, warme Beleuchtung und
ermoglicht eine gute Sichtbarkeit.

Ein anderes Beispiel liefert die Insel
Teneriffa. Dort wurde die Beleuchtung in
einer Gemeinde im Inselnorden auf LEDs
mit sogenannter amberfarbenen Optik
umgestellt, um den Blauanteil des Lichts
weitestgehend zu eliminieren. Dies schafft
beste Bedingungen flr die astronomischen
Untersuchungen des Nachthimmels auf
der nahe gelegene Insel La Palma, die mit
ihren Observatorien ein Ort von Weltrang
fur astrophysikalische Studien ist.

Der Einsatz von LEDs, die Licht im eher
gelben oder roten Spektrum emittieren,
bietet sich aber nur fiir besondere Anwen-
dungsbereich an, da sie deutlich weniger
effizient als solche mit hohem Blauanteil
sind. Und ganz ohne Blauanteil geht es

in vielen Fallen nicht, da ohne Blau kein
weiBes Licht mdglich ist.

Digitales Lichtmanagement:
bedarfsgerecht beleuchten

Ein wesentlicher Faktor, um Lichtimmis-
sionen zu reduzieren, aber auch um die
Effizienz von Beleuchtung zu erhéhen,

ist intelligentes Lichtmanagement. Digital
vernetzte Beleuchtungssysteme bis hin
zur gesamten Beleuchtungsinfrastruktur
ermaoglichen es, Licht bedarfsgerecht zu
steuern: Licht also nur dort und immer aus-
reichend zur Verfligung zu stellen, wo es
gebraucht wird. Aber auch nur dann, wenn
es bendtigt wird.

Mithilfe von Sensoren und Software wird
das Licht zum Beispiel entsprechend
Tages- und Nachtzeiten gesteuert, wird
ein- und ausgeschaltet oder gedimmt. Per
Lichtsteuerung reduziert sich die Beleuch-
tung in den weniger frequentierten Nacht-
stunden von selbst. Bewegungssensoren

erfassen zudem, wann Personen auf Stra-
Ben, Wegen oder in anderen &ffentlichen
Bereichen unterwegs sind. Durch mitlau-
fendes Licht reduziert sich die Beleuchtung
dann auf ein Minimum.

Ein intelligentes Lichtmanagement verrin-
gert Lichtimmissionen und spart Ener-
giekosten, ohne dass auf Sicherheit und
Komfort verzichtet wird. Durch vereinfachte
und effizientere Wartung schont Lichtma-
nagement die Ressourcen zusatzlich.

Gedimmte und in Zeiten geringen Bedarfs
ausgeschaltete Beleuchtung wirkt sich
potenziell auch positiv auf Insekten aus.

In einem Feldexperiment (Davies et al.)
wurde die Anlockwirkung von weiBen LEDs
auf Spinnen und Kéfer untersucht. Am
effektivsten erwies sich dabei eine Kombi-
nation aus Dimmung (um 50 %) und einem
Ausschalten der Leuchten (zwischen 0 Uhr
und 4 Uhr). Hier konnte die Anzahl der von
der Lichtimmission betroffenen Insektenar-
ten deutlich reduziert werden.
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Dimensionierung und Gestaltung

Uber den Grad der Anlockung bzw.
Schadigung von Tiere entscheiden neben
der spektralen Lichtverteilung und Leucht-
dichte der Lichtquelle auch der Kontrast
zur Umgebung, die Lichtpunkthéhe und
der Abstrahlwinkel der Leuchte, der damit
die sichtbare leuchtende Flache auch fir
Insekten bildet.

Eine nicht zu unterschatzende Rolle spielt
daher die Konstruktion der Leuchte: Ein
GroBteil des Lichtstroms sollte auf die zu
beleuchtende Flache gerichtet sein und
nicht in die Umwelt emittieren. Insbe-
sondere seitlich sichtbares Licht und die
Abstrahlung nach oben sollten méglichst
vermieden werden. Dies kann durch die
Bauart und auch durch Linsen mit unter-
schiedlichem Strahlungswinkel erreicht
werden. Zusatzlich kénnen rickseitige Ab-
schirmreflektoren daflir sorgen, dass das
Licht nach vorn und somit zum gréBten Teil
nur auf die zu beleuchtende Flache strahlt.
50 Prozent des riickwartigen Lichtanteils
lassen sich auf diese Weise bereits mit
geringem Aufwand reduzieren. Je nach An-
wendungsgebiet kann im Zweifel auf hohe
Masten verzichtet werden, indem Leuchten
ausgewahlt werden, die in geringerer Héhe
installiert sind und trotzdem ausreichende
Beleuchtung liefern.

Der NABU weist auch darauf hin, dass
kinstliche Lichtquellen an Siedlungs-

réandern, Stadtparks und auBerhalb von
Ortschaften, etwa in Gewerbegebieten
oder an Schlossruinen, eine hohe Anzie-
hungskraft auf Insekten ausliben. Gerade
bei Bauwerken, die allein stehen und weit
sichtbar in den Abendhimmel ragen, gilt
es, allzu hohe Kontraste zwischen hell und
dunkel zu vermeiden, da diese die Tiere
ansonsten anlocken kénnten. An Objekten,
die sich aus der Umgebung abheben, kdn-
nen Lichtexperten daher hdufig erst einmal
Probebeleuchtungen vor Ort durchfiihren.

Die Leuchtengeh&use sollten zudem gegen
das Eindringen von Spinnen und Insekten
geschitzt sein, so die Empfehlung des
Naturschutzbunds. Um Insekten vor dem
Verbrennen zu schiitzen, sollte die Oberfla-
chentemperatur des Gehauses 60 °C nicht
Ubersteigen. Dieser Wert lasst sich aber
noch unterschreiten.

Amber— gelbes Licht mit vielen
Maglichkeiten

Viele Hersteller bieten ihre Leuchten in

der Sonderlichtfarbe Amber an. Das
bernsteinfarbene gelbe Licht besitzt eine
Farbtemperatur von 1.800 Kelvin und weist
eine Emission ausschlieBlich im Bereich
zwischen 500 und 700 Nanometer auf.

Es ist moglich, dass amberfarbene LEDs
eine deutlich niedrigere Anlockwirkung auf
Insekten besitzen als andere LED-Licht-
quellen.

Ohne die normativen Anforderungen auBer
Acht zu lassen, kann das gelbe Licht ge-
zielt in verkehrsarmeren Bereichen einge-
setzt werden und dort sogar zur Sicherheit
beitragen. So fihren die farbliche Abhe-
bung bei der Verwendung an FuBgénger-
Uberwegen zu einer gesteigerten Aufmerk-
samkeit und der Einsatz in Hafengebieten
aufgrund der geringeren Lichtstreuung zu
einer verbesserten Sicht. Das als warm und
behaglich empfundene Licht findet auch
speziell bei der Beleuchtung von touristi-
schen Orten oder Parkanlagen besondere
Beachtung und hohe Akzeptanz.

Ein besonderes Einsatzgebiet fir amber-
farbene Beleuchtung sind Regionen, die
als sogenannter Sternenpark anerkannt
werden wollen oder bereits anerkannt sind
wie zum Beispiel die Region Westhavel-
land, das Biosphérenreservat Rhén oder
die Sternenparks Eifel und Winkelmoos-
Alm. Dazu missen von den Gemeinden die
Empfehlungen der International Dark Sky
Association (IDA) umgesetzt werden.

Die Sicht auf den Sternenhimmel
bewahren

Laut Lichtverschmutzungsatlas von

2016 leben 99 Prozent aller Menschen in
Europa unter einem von Lichtimmisionen
beeinflussten Himmel, rund 60 Prozent
koénnen die MilchstraBe nicht mehr sehen.
Die professionelle Astronomie hat sich
mit ihren Einrichtungen und Instrumenten



schon langst in entlegene Gebiete der Erde
oder in den Weltraum zuriickgezogen. In
einigen européischen Landern gelten heute
gesetzliche Vorschriften mit Augenmerk
auf einen echten Nachthimmel, darunter in
Frankreich, Kroatien, Tschechien sowie in
einigen Regionen in Italien und Spanien.

In Kroatien durfen StraBenbeleuchtungs-
anlagen keine Lichtemission Uber die
Horizontale ausstrahlen. Die Lichtfarbe
darf nicht Uber 3.000 Kelvin betragen, in
Parkanlagen und Schutzgebieten gelten
maximal 2.200 Kelvin. In Stdtirol muss die
Beleuchtung zwischen 24 und 6 Uhr um
mindestens 30 Prozent reduziert werden,
beleuchtete Schilder sind in diesem Zeit-
raum abzuschalten. Skybeamer sind ver-
boten. Beleuchtete Fassaden dirfen eine
maximale Leuchtdichte von zwei Candela
pro Quadratmeter aufweisen, sie sind um
24 Uhr (Winter) bzw. um 1 Uhr (Sommer)
abzuschalten. Ausnahmeregelungen gelten
fur die zeitlich begrenzte Weihnachtsbe-
leuchtung.
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Inseln der Dunkelheit: Sternenparks

Einen unverfélschten Blick auf einen dunk-
len Sternenhimmel bieten ,Sternenparks*.
In Deutschland sind vier Gebiete von der
amerikanischen Nichtregierungsorgani-
sation International Dark Sky Association
als solche ausgewiesen: der Sternenpark
Westhavelland in Brandenburg, der Ster-
nenpark Nationalpark Eifel in Nordrhein-
Westfalen, der Sternenpark Winklmoos-
Alm bei Reit im Winkl und der Sternenpark
im Biosphérenreservat Rhén im Dreildnde-
reck Thiringen-Hessen-Bayern.

Jedes Projekt bendtigt eine definierte
Aufgabenstellung mit Abwagung von
allen Beteiligten zu den Umsetzungs-
schwerpunkten.

Es ist sinnvoll, einen Planungsexperten
einzubeziehen, der die folgenden Punkte in
der Planung bertcksichtigt:

= | euchtenauswahl (keine leuchtenden
Seitenteile und kein Licht oberhalb 90°)

= Wahl der richtigen Lichtverteilung

= Wahl der geeigneten Lichtfarbe
(3000 K oder darunter)

= Wahl des richtigen Spektrums

= Definition der richtigen Anlagengeometrie

= Wahl des richtigen Lichtniveaus

= Festlegung der Lichtsteuerung fir
verschiedene Zeitpunkte

= Verringerung/Vermeidung von
Lichtimmissionen

= Minimierung der Lichtwirkung auf
Flora und Fauna

Ein Sternenpark ist eine Auszeichnung,
die an Gebiete mit einer besonders
schutzenswerten und nahezu natirlichen
Nachtlandschaft verliehen werden kann.
In der Rhén haben sich die Gemeinden
darauf geeinigt, bei Neuinstallierungen,
Renovierungen oder der Umgestaltung
der StraBenbeleuchtungssysteme den
Empfehlungen der Fachgruppe Dark Sky
der Vereinigung der Sternfreunde e. V. und
der Kommission Lichtverschmutzung der
Astronomischen Gesellschaft zu folgen.
Ein wesentlicher Punkt dieser Empfehlung
ist es, die Lichtimmissionen durch gezielte
Lichtlenkung und geringere Lichtleistung,
insbesondere in den spéten Abend- und
Nachtstunden mit verringertem Verkehrs-
fluss, zu reduzieren, ein weiterer aber auch
die Verwendung von Leuchtmitteln mit
warmweiBer Farbtemperatur von 2.000 bis
maximal 3.000 Kelvin.

LED-Licht und Gesundheit:
Ist blaues Licht schadlich?

In der Vergangenheit wurde in Medienbe-
richten der Eindruck vermittelt, dass mit
der Einflhrung des blauen LED-Lichts
sich die Gefahr fir die Gesundheit und
auch das Krebsrisiko erhdht habe. Das ist
fachlich nicht zu belegen, wie auch bereits
in einer durch die EU-Kommission beauf-
tragten Studie 2018 ausgefihrt.”
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Hochwertige LED-Beleuchtung ist nachhaltig

LED ist heute die bevorzugte Lichtquelle,
auch in der AuBenbeleuchtung. Die Umris-
tungen von Altanlagen werden vom Bun-
desministerium ftir Umwelt, Naturschutz
und nukleare Sicherheit (BMU) in Form der
»,Kommunalrichtlinie geférdert. Hohere
Lichtausbeute, geringe Wartungskosten
und vor allem eine héhere Energieeffizienz
zéhlen zu den technologischen Vorteilen.
Allein durch die Umristung weg von den

althergebrachten Quecksilberdampflam-
pen hin zur LED l&sst sich der Energiever-
brauch um rund 60 Prozent reduzieren.
Mithilfe von intelligenter Lichtplanung und
-steuerung lassen sich sogar Werte von
70 bis 80 Prozent Ersparnis erzielen (siehe
Beispiele).

Moderne Beleuchtungstechnik sorgt fur
mehr Effizienz in der AuBenbeleuchtung.

Ein Wechsel auf neue LED-Leuchten mit
Lichtmanagement spart bis zu 80 Prozent
Strom und Kosten.

14 Foto: licht.de/Signify
15 Grafik: licht.de

16 Grafik: Special Lightletter Tuningen, Hess GmbH Licht + Form,
Villingen-Schwenningen




Schema einer zweistufigen Absenkung: Die Leuchten senken ihre Leistung von 23 Uhr bis 3 Uhr automatisch auf 70 Prozent.
Ab 3 Uhr steigt die Beleuchtungsstarke wieder auf 70 Prozent, ab 4 Uhr auf volle 100 Prozent.
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