Human Centric Lighting (HCL):
Der Mensch im Mittelpunkt

Definition, Planung und Betrieb



Licht, das gut tut — Human Centric Lighting (HCL)
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HCL

= istein Planungskonzept

= stelltden Vienschen in den
Mittelpunkt

= wird vom Nutzer aus gedacht

= berucksichtigt bei Planung und
Umsetzung alle Lichtwirkungen
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Der erste Leitfaden fur Planung und Betrieb
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Leitfaden Human Centric Lighting (HCL)
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Definition flr ein umfassendes Konzept

Licht wirkt vielfaltig und immer —
visuell, emotional und biologisch.

o Human Centric Lighting (HCL)

Lichtwirkung unterstitzt zielgerichtet und langfristig
die Gesundheit, das Wohlfinden und die
Leistungsfahigkeit des Menschen durch
ganzheitliche Planung und Umsetzung
der visuellen, emotionalen und

Biologische

HETRR insbesondere der biologischen
Wirkungen des Lichts.

© licht.de

Der Mensch und seine Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt der Planung!
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Umsetzung eines HCL-Konzepts

HCL-Konzept

Visuell Emotional

Normgerecht, Psychologische
z. B. EN 12464, Faktoren

Biologisch

Beachte:
DIN SPEC 5031-100
DIN SPEC 67600
CEN/TR 16791

Beleuchtung von
Arbeitsplitzen

Planung Inbetriebnahme Betrieb

Zielgerichtet und langfristig: Lighting System Design Process

© licht.de
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Werte zur biologischen Wirkung

Tagsuber: Aufmerksamkeit

Empfindlichkeit 60°- 90° biologisch
unwirksam

Lichtniveau = Tageslichtqualitat der Fotorezeptoren
300-500 Lux am Auge e

I Wirkung
= 5.500 Kelvin

0°- 45°
gute
biologische
Wirkung

Abends: Entspannung

Blickrichtung

Fur biologische

Wirkungen besonders
~ empfanglicher Bereich
auf der Netzhaut

Blauanteile minimieren
< 3.000 Kelvin

-90°- 0°
relevant fur
Sehaufgabe

© licht.de

Im Fokus: Beleuchtungsstarken,
Lichtrichtung und Lichtfarben
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Lichtverlaufe verandern sich dynamisch

Beispiel Sommer

WarmweiB g —— © licht.de
@ Ubergang - 1

KaltweiB

Tageslicht ist Referenz

= Je nach Tages- und Jahreszeit

= wechseln Beleuchtungsstéarke und
Lichtfarben

3 Uhr 6 Uhr 9 Uhr 12 Uhr 15 Uhr 18 Uhr 21 Uhr 0 Uhr

5 Uhr

Einzelne Lichtstimmungen

Warmwei © licht.de
@ Ubergang

= laufen automatisch ab oder KaltweiB
= konnen aktiv gewahlt werden

3 Uhr 6 Uhr 12 Uhr 15 Uhr 18 Uhr 21 Uhr 0 Uhr

8.30 Uhr
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Unverzichtbar: Informationsblatt fuir Nutzer

Anwender werden IMMER informiert!

Bedienung der Beleuchtung und Lichtszenen

Nutzen der elektrischen Beleuchtung sowie des
Tageslichts

Umgang mit Jalousien und Lichtschutz

Maogliche Wechselwirkungen unterschiedlicher
Beleuchtungen am Arbeitsplatz und Zuhause

(Beispiel fir ein Informationsblatt: Folie 14)
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Inhalte fur ein
Informationsblatt

1) Die Bedienung der Beleuchtung
¢ Wo befinden sich die Bediengerate?
¢ Welche Mdglichkeiten der Bedie-

nung bestehen.

¢ Wenn es keine Bedienmdglichkeit

gibt: Was macht die Automatik?

a: Der Planer erstellt einen auto-
matischen Ablauf (eventuell
geman eines Musters).

b: Die Beleuchtung lauft nach
einem vorgegebenen Ablauf
(Kurve); der Nutzer kann jedoch
individuelle Bedurfnisse manuell
Ubersteuern (Ausdehnen, Ent-
spannen, Konzentrieren, Pause
usw.).

2) Der Nutzen der Beleuchtung

Normgerechte Beleuchtung zur
Erflllung der Sehaufgaben.
Beleuchtung unterstitzt das Wohl-
befinden durch zeitliche Verande-
rung von Helligkeit und Lichtfarbe.
Die Beleuchtung bewirkt einen
positiven Eindruck und férdert die
Tagesstruktur des Nutzers.
Eventuelle Risiken sind adaquat
anzuflhren.



Zielgerichtet: Lighting System Design Process

1. Anforderungen klaren
b ting < ' Planung 2. Planungskonzept
3. Komponenten auswahlen
b Ao == 4. Lichtszenen festlegen
b Inbetriebnahme geplant
Betrieb

b Betrieb und Wartung
@ licht.de

HCL braucht kompetente Planung und einen entsprechenden Betrieb!

Human Centric Lighting | Seite 9 li C h t . d e



Wichtige Parameter fur die Planung

Nutzer
Seh- und Arbeitsaufgaben
Bedurfnisse, Nutzungszeit und —dauer
Alter

Gebaude
Vorgaben der Architektur
Objekte im Raum
Wege und Ablaufe

Lichttechnik
Beleuchtungsstarken (Tages- und Kunstlicht)

Steuerung und Bedienung
Leuchten, Lichtquellen und Materialien

Organisation und Steuerung
Raume: Nutzung, Arbeitszeiten
Steuerung: Szenarien (Tag, Jahreszeit), PrAsenzabhangigkeit
Nutzer: Information, Befugnis der Eingabe und manuelle Eingriffe
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Betrieb einer HCL-Anlage
Entwicklung von Priufanforderungen

Regelmallige Wartung der Anlage

Regelmalige Prufung der Lichtsteuerung,
insbesondere bei Schichtbetrieb

Informationen fur Nutzer
e SR e I
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Aufbau eines HCL-Konzepts

Bedarfsanalyse Nutzer, Raum und
Arbeitsablaufe

Lichtwirkungen (visuell, emotional, biologisch)

Raumgestaltung

Design-Konzept
Leuchten und Steuerung
LOosungsvorschlag mit Lichtszenen

Informationsblatt fir den Nutzer
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Planen

*En500Ix @+ @
* E2: 200-300 Ix @ + @

Emotional ¢ E£.:200-300ix @ + ®
* Entspannen @ +

Biologisch ®+® +®
* £, 800-1.000 Ix

Lichtszenen
Bediengerat Eingang

 Toguatcmacmark

™ Konaseiration ) Bediengerat

e Smartphone
zusatzlich

oo ]
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Beispiel Buro — Beleuchtung und Bedienung

Raumgestaltung Planen
Visuell *En500lx @+ @
® ® Legenda ® £ 200-300Ix @+ @
P2 @ Pendelleuchtan b
| 2 direkt Emotional ¢E.:200-300ix @ + ®
‘g 0-0 ® Pendelieuchten * Entspannen @ + ®
8 indirekt e *
Biologisch ®+®+0®
8-8 T @ Wandfuer o £, 800-1.000 Ix
o N . Ewi 250 Ix
I @ @ I
Langfristiger Betrieb , Tageslichtautomatik* Lichtszenen
Bediengerat Eingang:
Bedi
lengeral  qEETTTED
Smariphone gz
zusatzlich:
| Jeiousks
| AlesEn ]
Ein @ Aus

° 00l

3Ur o Utr 12U 16 Unr 18 Unr 21 Uhr OUNr
6.30 Unr

Beispiel = Zwei-Personen-Biiro, belegt von 7 bis 20 Uhr © licht.de
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Beispiel Buro — Informationsblatt fur Nutzer

Informationsblatt zu Ihrer HCL-Beleuchtung am Biiro-
arbeitsplatz

Dieses Informationsblatt soll lhnen die Wirkung nédherbringen und die
Bedienung erleichtern.

Licht wirkt vielféltig und immer - visuell, emotional und biologisch.
Human Centric Lighting (HCL) unterstitzt zielgerichtet und langfristig die
Gesundheit, das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkelt des Menschen
durch ganzheitliche Planung und Umsetzung der visuellen, emotionalen und
insbesondere der biologischen Wirkungen des Lichts. Durch Veranderung
der Lichtfarbe und Beleuchtungsstérke fihrt hre HCL-Lichtibsung Sie durch

den Tag, hilft Ihnen Ihre Arbeit leichter zu verrichten oder sich zu entspannen,

wo es notwendig ist, und bietet Ihnen ,Ihr Licht",

Aber vergessen Sie nicht: Verbringen Sie nach Méglichkeit mindestens
30 Minuten im Tageslicht!

1) Bedienung der Beleuchtung
a) An der Eingangstir befindet sich ein Schalter, an dem Sie vier
Lichtstimmungen aufrufen kénnen.
¢ Tageslichtautomatik: sanfte Veranderung der Lichtszenen (ber den
Tag und das Jahr im Einklang mit dem einfallenden Tageslic ht

Human Centric Lighting | Seite 14

¢ Helles Arbeitslicht zur Konzentration
(bitte nur kurzfristig, nicht nach 22 Uhr)

¢ Pausenlicht zur Entspannung

e Jalousie: manuelles Auf- und Zu

Sie kbnnen die Jalousien von Hand zu jeder Zeit bedienen, Bei Sonnenlicht
fahrt die Jalousie herunter, um Blendung und Uberhitzung zu vermeiden.

b) Die direkt und indirekt strahlende Leuchte gibt durch die Indirekt-
beleuchtung einen automatischen Tagesablauf vor. Dies kann mittels
Schalterfunktion an der Leuchte Gbersteuert werden (z. B. Ausdehnfunk-
tion). Die Direktbeleuchtung stellt Ihnen das normgerechte Arbeitslicht zur
Verfigung. Dieses kann an der Leuchte gedimmt werden.

c¢) Sie kénnen das Licht an [hrem Arbeitsplatz auch mit dem Smartphone
einstellen. (Hier eine Info zur Download-Adresse: http:// ...). So kbnnen Sie
zusétzliche Lichtszenen einstellen.

2) Nutzen der Beleuchtung

Die Beleuchtung schafft beste Voraussetzungen fir die Biroarbeit; Durch
sanfte Verénderung Gber die Tages- und Jahreszeit unterstitzt sie Ihr Wohl-
befinden. Zuséatzlich haben Sie die Entscheidung tber  Ihr Licht" in Ihrer
Hand. Das Arbeiten fallt Ihnen leichter,

Bei Fragen stehen wir [hnen unter (0123) XXXXXX zur Verflgung.




Beispiel Schule — Beleuchtung und Bedienung

Raumgestaltung

Legende

@ Pendelleuchten
direkt

@ Pendelieuchten
indirekt

@ Taofel

@® Wandfiuter

QU 12Ut
8 Unr: Aksvierung

16 Uhr

18 Utr 21 Uhr O Unr

Planen
Visuell ® £y 300-5001x @+ @
e E,: 500 Ix (Tafel und
Wiande) ® + ®
* Ez: 200-300 Ix

Emotional *E 200 @ +®

Biologisch @®+®+®
« E,: 800-1.000 Ix
. Ew: 250 Ix

Lichtsszenen

Ein Bediengerat Ein
an der Tur: Bediengerat

beim Lehrer:

ol

Beispiel = Klassenzimmer héhere Schule mit Abendunterricht (bis ca. 21 Uhr)
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Beispiel Industrie — Beleuchtung und Bedienung

Raumgestaltung Planen

Visuell e E,:500-1.000Ix @+ @
£z 200300 Ix® + @

Emotional *E,200Ix

Biologisch e E,: 800-1.000 Ix
(tagstiber) *® Eauge: 250 I

Langfristiger Betrieb , Tageslichtautomatik* Lichtszenen
Ein Bediengerat Bediengerat am Bediengerat im
beim Produktions- Arbeitsplatz: Pausenraum:
leiter:
CEEED [ Mol
Tatghat Montiores =D
T Tatrot _prote [ oispanen

3unr 8 Unr QUNr 12uhr | 15UN 18 U 21 Unhr 0 Uhr

! Ein @ Aus Ein 0 Aus £in @ Aus
13.30 Ui: Schichtwechel 22.30 Ur

@ licht.de
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Mehr Informationen zu HCL

Heft
,Wirkung des Lichts auf den Menschen“ (56 S.)

Heft
,Leitfaden Human Centric Lighting (HCL)“ (40 S.)

Video: Human Centric Lighting
In Kurz- und Langversion auf

Alle Broschiiren als Download auf In Englisch:
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