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Human Centric Lighting (HCL):

Der Mensch im Mittelpunkt

Definition, Planung und Betrieb
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Licht, das gut tut – Human Centric Lighting (HCL)

HCL 

▪ ist ein Planungskonzept

▪ stellt den Menschen in den 

Mittelpunkt

▪ wird vom Nutzer aus gedacht 

▪ berücksichtigt bei Planung und 

Umsetzung alle Lichtwirkungen

© licht.de
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Der erste Leitfaden für Planung und Betrieb
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Definition für ein umfassendes Konzept

Der Mensch und seine Bedürfnisse stehen im Mittelpunkt der Planung!

Licht wirkt vielfältig und immer – 

visuell, emotional und biologisch. 

Human Centric Lighting (HCL) 

unterstützt zielgerichtet und langfristig 

die Gesundheit, das Wohlfinden und die 

Leistungsfähigkeit des Menschen durch 
ganzheitliche Planung und Umsetzung 

der visuellen, emotionalen und 

insbesondere der biologischen 

Wirkungen des Lichts.  
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Umsetzung eines HCL-Konzepts
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Werte zur biologischen Wirkung

Tagsüber: Aufmerksamkeit

▪ Lichtniveau = Tageslichtqualität

▪ 300–500 Lux am Auge

▪ ≥ 5.500 Kelvin

Abends: Entspannung

▪ Blauanteile minimieren

▪ ≤ 3.000 Kelvin

Im Fokus: Beleuchtungsstärken, 

Lichtrichtung und Lichtfarben
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Lichtverläufe verändern sich dynamisch

Tageslicht ist Referenz

▪ Je nach Tages- und Jahreszeit

▪ wechseln Beleuchtungsstärke und 

Lichtfarben

Einzelne Lichtstimmungen 

▪ laufen automatisch ab oder

▪ können aktiv gewählt werden
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Unverzichtbar: Informationsblatt für Nutzer

Anwender werden IMMER informiert!

▪ Bedienung der Beleuchtung und Lichtszenen

▪ Nutzen der elektrischen Beleuchtung sowie des 
Tageslichts

▪ Umgang mit Jalousien und Lichtschutz

▪ Mögliche Wechselwirkungen unterschiedlicher 
Beleuchtungen am Arbeitsplatz und Zuhause

    (Beispiel für ein Informationsblatt: Folie 14)
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Zielgerichtet: Lighting System Design Process

HCL braucht kompetente Planung und einen entsprechenden Betrieb!  

Planungsprozess

1. Anforderungen klären

2. Planungskonzept

3. Komponenten auswählen

4. Lichtszenen festlegen

Betrieb



Human Centric Lighting | Seite 10

Wichtige Parameter für die Planung

Nutzer
▪ Seh- und Arbeitsaufgaben

▪ Bedürfnisse, Nutzungszeit und –dauer 

▪ Alter

Gebäude
▪ Vorgaben der Architektur

▪ Objekte im Raum 

▪ Wege und Abläufe

Lichttechnik 
▪ Beleuchtungsstärken (Tages- und Kunstlicht)

▪ Steuerung und Bedienung

▪ Leuchten, Lichtquellen und Materialien 

Organisation und Steuerung
▪ Räume: Nutzung, Arbeitszeiten

▪ Steuerung: Szenarien (Tag, Jahreszeit), Präsenzabhängigkeit

▪ Nutzer: Information, Befugnis der Eingabe und manuelle Eingriffe
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Betrieb einer HCL-Anlage

▪ Entwicklung von Prüfanforderungen

▪ Regelmäßige Wartung der Anlage

▪ Regelmäßige Prüfung der Lichtsteuerung, 

    insbesondere bei Schichtbetrieb

▪ Informationen für Nutzer
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Aufbau eines HCL-Konzepts

▪ Bedarfsanalyse Nutzer, Raum und 

Arbeitsabläufe

▪ Lichtwirkungen (visuell, emotional, biologisch)

▪ Design-Konzept

▪ Leuchten und Steuerung

▪ Lösungsvorschlag mit Lichtszenen

▪ Informationsblatt für den Nutzer
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Beispiel Büro – Beleuchtung und Bedienung

Beispiel = Zwei-Personen-Büro, belegt von 7 bis 20 Uhr 
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Beispiel Büro – Informationsblatt für Nutzer
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Beispiel Schule – Beleuchtung und Bedienung

Beispiel = Klassenzimmer höhere Schule mit Abendunterricht (bis ca. 21 Uhr)
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Beispiel Industrie – Beleuchtung und Bedienung 
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Mehr Informationen zu HCL

Video: Human Centric Lighting

In Kurz- und Langversion auf www.licht.de
In Englisch: www.all-about-lighting.org

Web-Special auf www.licht.de

Heft licht.wissen 19

„Wirkung des Lichts auf den Menschen“ (56 S.)

Heft licht.wissen 21
„Leitfaden Human Centric Lighting (HCL)“ (40 S.)

Alle Broschüren als Download auf www.licht.de
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